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Les Moines de Shaolin continuent leur triom-
phale tournée en France et Europe. Si d'au-
cuns décrient leur maitrise commerciale et
promotionnelle, qui les inscrit en plein dans
l'air du temps, la magie du spectacle, a force
de la tradition, I'aisance... dessillent les pires
antimoines et les plus blasés d'entre nous.

Et le message universel de sagesse . « Le
respect des anciens et la fransmission du sa-
voir sont le socle de la sagesse humaine, qui
réside en chacun de nous. »

Mais le Tournoi 2003, tradition oblige, nous
happe déja. Bonne chance a tous.
Feel~Hope

“ = Longue vie et dix mille pensées de bienvenue a Séréna TOURRE,
alssanﬂe que la volonté cosmique a confiée a Sélia et J.Christophe
leur bonheur nous comble de joie.

Le Laoshe Jacky Scheid, né de la premiére
pluie, de nouveau parmi nous. Scn retour a
inspiré ceux qui le connaissaient et déja es-
soufflé les autres.
Fong Lam Choy

Dans vas prochains numéros retrouvez..
Les cing éléments - le Feng Shui - Li Po, le Poéte Taoiste
-2t toutes nos rubrigues
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“La voie du Kung Fu"
Histoire
Ce matin 14 le pelit cuisimier Chan ap-
porte le potage habituel au maltre Lao,
qui vit, isolé, au sommet de la plus sa
crée des montagne, dans le premier mo-
nastére sous le ciel. Or ce metin Ja le
vieux maftre est allongé par tere, on
- vient de.lui voler le joyau, foeuf de dra-
*gon dont les moines-boxeurs éfrient les
gardiens depuis des millénaires. Dans
son élan fancien décide d'ervoyer Chan
chercher la pierre volé au travers du Ia-
+byrinthe.-des illusions. Notre héras se
“retrouve alors parcourant d'étranges
paysages, plus désarienté que jamais.
Mais ou va femmener ce voyage ?

A la Bourse du travail de Lyan,
le mardi 18 mars nous avons eu
la chante de pouvoir admirer les
prouesses des authentiques
maftres et éléves de Shaolin de
la province de Henan, située en
piein coeur de la Chine.

Durant deux heures de démons-
tration, les moines Shaalin nous
ont montré leurs maitrise par
faite du corps par [lesprit
« Lesprit peut dominer Ie
comps » En nous montrant leur
capacité a uliliser le Qi pour
affronter diverses épreuves
physiques pauvant &ires doulou

Autant en ammes qu'z mains
nues, ils nous aont ébahi par leur
parfaite maitrise et leur agilité a
effectuer des Tac et des simula-
tions de combat

Neus avons pu ainsi découvrr
ef admirer le maniement des 18
armes de base des moines, des
TAO d’animaux comme le singe,
époustoufiant de réalisme.

Une soirée quil ne fallait vrai-
ment pas rater powr découvrr
un monde extraordinaire par
ses fraditions, sa culture et sa
sagesse d'esprit
Pao Lau Choy

reuses.

Chi-kung,

pratique martiale et santg,

Dr. Yang Jwing-Ming

Le chi, une énergie insoupgannée en
occident que fAsie éludie ef emploie
depuis des millénaires. L'héritage fabu-
leux des combattants hors du commun
de la Chine, comme celui de ses méde-
tins et acupuncteurs extraordinaires, de
ses grands mystigques aux pouveirs
étonnants, a un point commun :

1e Chi Kung.

Le but de cette pratique 7 Permelire aux
hommes de contréler a volonté I'énergie
interne de leur comps.

134 pages - Broche - lliust en NEB -
ISBN 2.85707.597.9 - 1883
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L'Esprit de Shaolin,

la philosophie du Kung-fu

David Carradine

« Le but de cet ouvrage est de présenter
la connaissance acquise par Sifu Kam
Yuen au cours de ses trente-cing an-
nées détude et denseignement du
Kung-Fu ; de mes dix-huit années au
contact intime de ses méthodes d'en
trrainement, ainsi que ma pratique et de
mes recherche pour le rle de Kwal
Chang Caine dans la série Kung-fs. Je
Tai écrit afin de Faise gonnaitredesaérita
bles enseignemerts, et la philosophie
qui se cachent demiére f'art du Kungfuy,
et la portée de sa sigrification vis-a-vis
du monde mademe.

206 pages - Broché - llust. en N8B -
ISBN 2.85707.881.1 - 1997
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