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Un nouveau costume, de nouvelles
têtes et une nouvelle adresse, tels sont
les changements qui secouent les
colonnes de votre joumalfavori..

Seuls les propr iétaires ne
changent pas. ..Nous, les pratiquants,
qui chaque semaine trouvons du temps
pour peaufiner notre condition physique,
pratiquer nos taos voire affermir notre
sourire intérieur. Ce journal est le nôtre.
Le Thieu Lam est pour nous un espace
de liberté où chacun peut s'exprimer,
agir, communiquer.

C'est pourquoi nous avons
décidé à L'Arbresle de porter le
flambeau de lt Iæ In llhu lffi . Vos
serviteurs s'appellent maintenant Paul
FORTUNATO, infographiste de son état
et élève du Laoshe de L'Arbresle, et
Philippe FERRAND, instituteur et élève
du Sikung.Alors salut aux toe dai et nui
toe de Vil leurbanne, Montivi l l iers,
Jonquières, 'Carpentras, Cavai l lon,
L'Arbresle, Vemaison et Le Pontet.

De septembre1991 à juin 2002,
les plus anciens ont déjà lu 23 numéros,
soit en moyenne 2 virgule 3 numéros par
an. Le 24 est le premier d'une nouvelle
décennie de parution car dix ans ont
passé depuis le 1o numéro. Nous
souhaitons atteindre une parution de 4
numéros annuels.

Chaque numéro est envoyé aux
écoles et sections et imprimé par vos
soins. Ce n'est pas tout ! ll doit bien y
avoir parmi vous, quelqu'un pour qui
écrire n'est pas un usage venu d'un autre

âge, quelqu'un qui peut manier les mots et un
traitement de textes sans s'affaiblir, quelqu'un qui
va nous envoyer des infos sur son éæle, les stages,
les projetrs, I'ambiance. En bref, notre nouvelle
équipe recrute des conespondants locaux. Pour
nous contacter, passez par le biais de votre
professeur ou par notre adresse e-mail.

PhilHope

Article tiré du site offciel de Jet li - www.jeûi.com
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L'EAU OU SHU'

L'eau suit les couranb, elle
coule lentement mais rienne
l'anête. Lorsqu'un ob$ade
se  p résen te ,  e l l e  l e
contoume. Elle représente la
sagesse et la patience, et
elle a le ternps purallié.

Elle reprÉsente l'apogée du
Yin et par conséquent en cas
de manque de Yin, la
personne ne tient pas la
journée.

L'eau sous-entend une
notion de stabilité, car leau
nourrit les racines des
plantes qui permetent aux
arbres d'être forb et stables
face aux événements de la
nature.

Læ reins et la vessie sont le
sËç de I'eau du corpsetde
la quintæsence. Si on a un
bon fondionnement de ces
organes, on a un bon niveau
de quintessence, ce gui
ærmet la reproduction et la
c r é a t i o n  ( s e x u a l i t é ,
reproduction, artistique,
etc.).

Lorsqu'une émotion va
bloquer la cirwlation de
feau, et qæ cela dure dans
le temp, il y a risque de
cristall isation de I 'eau
(comme l'eau qui gàe en
hiver) et donc risque de
hrmeurs, kystes, cancer.
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Wushu, Passé gtPrésGntîia,isi ;*r

rIltr.IrrE
lesGiru Él6ments
La première évocation des 5 élémenb date de
La dynastie des Zrou (-1 1 20 / 256 apres JC).
Les premiers âxib sont répertoriés dans le Shu Jing.
Les 5 élèments sont: . L'eau ou Shui 'Le Feu ou Hou
. Lebois ou Mou . Le mental ou Jin-Latene ou Tu.
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'Récemment, on m'a demandê de réfléchir Parce que I'entraînement est devenu plus ll n'y a plus de touche
sur la différenæ entre les compÉtitions de scientifique. Les athlètes ont accès à un Auparavant, lorsque l'on reg
wushu et læ atrlètes de ma génération, meilleur régime nutritionnel qu'auparavant, pratiquer fépée, on pwvait i
comparéàl'étatactuelduwushuenChine. de meilleures vitamines, de meilleurs dix athlètes de haut niveat
Le wushu fonctionne selon des règles nÉdecins, de psydrologues du sport. Ces autant de touùes personne
différentesdecellesquiontpulerégirdansle facteursontpermisdedévelopperlepotentiel Même le simple acte de'p
passé. Dans les années 70 et le début des physiqueducorps chacun exéoterait le mouvt
années 80, le wushu en tant que compétition humain àtravers lemedium dusport. propre Dffime intérieur-, tout
n'existait qu'enChine, aussiles mowements Cependant, je pense qu'en fin de compte, le conectsetpourtanttousdistir
étaient-ils jugés selon un seul ensemble de wubhu est bied pire aujourd'hui qu'avant. Je Ca au moins ça avait de la si
regles - un sèul ensemble de standards. Puis parle de la connaissanceintérieure, la part du beaucoup degoût
les autoritésont voulu difr,rser lewushu dans wushu qui ne prend pas en compte le corps De nos jours c'estwhn whnt
d'aubes pays ; ils ontformulé un ensemble de physique. La culture Intérieure représente la ressemblent à des macTrine
rè gl es in ie m at io na le s de st in ée s au x part la plus importante, et elle fait réellement une telle vitesse, je peux à pe
comFÉtitions Intemationales. Ces règles défaut aujourd'hui. ll se pounait que æ soit à font. Et Cest insipide. Le wus
sont, je pense, un peu plus faciles que les cause des règles. Les juges qui travaillent sprint.llnedevraitpasressel
r,ègles chinoises ; ou devrais-je dire selon les nouvelles règles préféreront un sports, où les ahlètes les p
simplifiées. J'entends dire en ce momentque certain tyæ de perf ormance et le les winqueurs. Personnellet
les genscnncourent principalementà Favers récompenseront par un score plus élevé. Le différents styles et touche
hoisdisciplines résultat est que les athlètes commencent à J'aime les arb martiaux lors
Changquan, Nanquan, Taijiquan. Le systèrne s'entraîner avec ces règles, et qui pounait les art, quand les ahlètes sont
tel qu'il est aujourd'hui' n'est pas aussi en blâmgr? La démonsbation des talents développent et exécute
æmilexe gu'autrefois, à l'époque ou tout le extemes et celles des talents intemes sont particulier. Les arts martiaux
mondederlaitconcourirausabre,àlalance,à toutes deux importantes, mais les règles caractérisés par la variété
t 'épée,  âu gourd in ,  e t  avec des moêræsnefor tpasgrandcasdeces d i f fé rents  s ty les ,  d i f fé re
endraînements-à mains nues. Aussi à notre demien, Les droses les plus belles en arts différents états. A une ærtai
époque, nous devions apprendre tous les martiauxn'ontrienàvoiraveclesportouavec pouviez deviner de quel
"Eighteen Arms' (Dixhuit Bras), les styles lavitesse.Lespraticiensduwushuontbesoin personne venait par la I
intemes, extemes, tout en somnp. C'était de se concentrer davantage sur I'inteme. lls pratiquait les arb martiaux. "

note programme. De nos jours, si VOUS doivent prendre le temps de canaliser toute de la provinæ de Shandonl
voulez aller aux Jeux Olympiques, vous leur énergie avec leur esprit pour finir chaque elle doit être de Shanxl'. No
n'avez qu'à apprendre les formes mouvement. De nos jours la vitesse est si cela parce gue nous conni
obligatoires,etCesttout. vertigineuse et les sauts sont si hauts.. et styles.Aprésent,toutaétét
Je ne veux pas dire que tel système est pourtant, les détails entre chaque seule masse confuse, tc
meilleur que têt aufe. Je peux jusie vous dire mouvement sont loin d'êbe parfaib. L'année homogène. Comme toujoun
que seules les qualikb physiques des demière, j'ai vu la Beijing Wustru Tean leylnetleyangdesartsmar
athlètes se sont améliorées; et æntinue de (|eqdpe de wushu de Pékin) lorsqu'elle est Moitiêmoitiégudquechose
s'améliorer réEulièrenent. Pourquoi hut-il venu f'aire une démonstration aux Etats-Unis. ûose de moinsbien.
que de nouveaux records du monde soient llsontlemêmeproblème.Jepensequ'ilssont Certainsdomainesontencr
battus chaque année? limités par les règles. améliorés.'


